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lak zacheci¢ dziecko do samodzielnosci? [1]

Juz czterolatki bardzo chcg robi¢ wszystko same. Dzieki temu czuja sie zdolne, doroste i samodzielne.
Pozwél zatem dziecku robi¢ samemu to, co umie. A twoja rola niech ograniczy sie tylko do pomocy.
Dzieki tobie malec dojdzie szybko do wprawy, a z czasem do perfekcji. Nalezy tylko przestrzegad
podanych rad i uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.

e Podziel zadania na mniejsze czesci. Najpierw sama zréb wszystko krok po kroku.
Wspdlnie zastandwcie sie, co nalezy zrobi¢ na poczatku, a co potem, np.: ,najpierw majtki
czy spodenki?” zaobserwuj, co sprawia dziecku najwieksza trudnos¢.

e Pokaz dziecku, jak ma samo zrobi¢ wszystko to, co przed chwila zrobitas. Jesli
zajdzie taka potrzeba, pokieruj ruchami jego rak.

* Uzbréj sie w cierpliwosé. Wyjasniaj i pokazuj dziecku, co i jak ma robi¢ - tak dtugo, jak
bedzie to konieczne.

» Badz elastyczna. Jesli nie wyszto w ten sposéb, moze wyjdzie w inny?

* Nie rzucaj sie dziecku na pomoc, gdy tylko zauwazysz cho¢by najmniejszy problem.
Zamiast tego daj maluchowi wiecej czasu. Niech sam dojdzie do tego, co i jak nalezy robic.
Swoim sposobem i w swoim czasie.

* Nie oczekuj cudow. | tym bardziej nie wymagaj od dziecka doskonatosci. Podejdz na luzie
do rozlanego mleka lub Zle zatozonych spodni.

* Zawsze zachecaj dziecko do dziatania. Za kazdym razem, gdy pociecha prébuje nauczy¢
sie czegos nowego, méw jak bardzo jestes z niej dumna. Bez wzgledu na rezultaty.
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