Jakie rodzaje nagrod sa najskuteczniejsze?
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Jakie rodzaje nagréd sg najskuteczniejsze? [1]

.Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie" - rodzice czesto styszg powyzsza rade, ale stowo ,nagroda” moze by¢ mylace. Jest
wiele rodzajéw nagréd - od pochwaty poprzez nowa zabawke, az do specjalnego traktowania.

_Jak uzywad nagréd:

Nagrody naturalne. Za dobre zachowanie dzieci czesto sg nagradzane w sposdb naturalny. Na przyktad po skonczeniu
trudnego zadania czuja sie dumne. Zwracaj uwage dziecka na korzysci i dobre samopoczucie, ktére pojawiajg sie, gdy zrobi

co$ pozytecznego: ,Pozbierates zabawki, gdy cie o to poprositam. A wiec mamy czas na jeszcze jedng bajke na dobranoc”.

Pochwata. Powinna by¢ stosowana czesciej niz inne nagrody. Pochwata za wtasciwe zachowanie wywotuje w dzieciach
pozytywne uczucia i che¢ powtarzania takich zachowan. Chwal za konkretne postepowanie: ,Jestem dumna, ze pozwolites
Tomkowi pobawic sie swojg zabawka". Jesli dziecko robi cos, czego nie lubisz, np. krzyczy, pamietaj o chwaleniu przeciwnych

zachowan przy kazdej nadarzajacej sie okazji: ,,Dziekuje, ze méwisz sciszonym gtosem”.

Specjalne traktowanie. Gdy dziecko zachowuje sie odpowiedzialnie, zapracowuje sobie na zaufanie rodzicéw. Do
okazywania tego stuzg przywileje, czyli specjalne zachowanie. Na przyktad: ,Bardzo dbasz o swoje ksigzki. ChodZmy do

ksiegarni, zebys mdégt sam sobie wybra¢ nowg ksigzke”.

Nagrody. Powinny by¢ stosowane, jako ostateczny $rodek, gdy twoje dziecko musi poprawi¢ swoje zachowanie, a inne
metody sie nie sprawdzajg. Niech nagroda bedzie to, o czym dziecko marzy.
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