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Rytmika [1]

"Rytmika nie jest sztuka, nie jest celem samym w sobie, jest przygotowaniem do
wszystkich sztuk, jest wychowaniem. Muzyka w greckim ujeciu tego stowa jest
elementem pedagogicznym najwyzszej rangi i wtasnie dlatego moja metoda musi
pozostac na wskros muzyczna"

Emil Jaques-Dalcroze

Ogdlne zatozenia zajec¢ rytmicznych:

1. W ciggu catego roku szkolnego w kazdej grupie wiekowej sg wprowadzane piosenki
tematycznie zwigzane z planem pracy nauczyciela - dostosowane do aktualnej pory roku oraz
elementy tancéw ludowych i wspétczesnych.

2. W kazdej grupie wprowadzany jest cykl zaje¢ umuzykalniajacych majacych na celu
ksztatcenie dyscypliny rytmicznej oraz uwrazliwienie na rézne elementy muzyki:

¢ dynamiczne /uczgce spostrzegania zmian dynamiki i reagowania na nie ruchem/;

¢ agogiczne /¢wiczgce umiejetnosé natychmiastowego reagowania na zauwazone zmiany
agogiki/;

e artykulacyjne /uczace spostrzegania i odzwierciedlania ruchem réznic artykulacyjnych/;

e ¢wiczenia reagowania na temat melodyczny /tj. spostrzegania i odzwierciedlania ruchem linii
melodycznej i frazy muzycznej/;

e odzwierciedlenie ruchem wartosci rytmicznych, metrum muzycznego i prostych tematéw
rytmicznych/.

Podczas zaje¢ wprowadzane sg ¢wiczenia, ktérych celem jest rozwijanie twérczej inwencji
dziecka. Naleza do nich improwizacje ruchowe, $piewane i grane. Cwiczenia tej grupy szczegélnie
mocno wigzg zadania ogdélnowychowawcze z zadaniami muzyki. Ksztatcgc bowiem samodzielnos$¢
wypowiedzi, twérczg postawe i aktywnosé, pozwalajg na pozbycie sie zahamowah.

Rytmika jest w pedagogice muzycznej najpetniejszag metodg wychowania przez sztuke. Metoda
ta, bedaca syntezg ksztatcenia umiejetnosci muzycznych i podstawowe] wiedzy o muzyce,
realizujgca cele wychowania ogdlnego, oparta na zrozumieniu tkwigcej w dziecku potrzeby ruchu i
aktywnosci - wychowuje cztowieka nie tylko wrazliwego na sztuke, ale samodzielnego,
inteligentnego, aktywnego, sprawnego fizycznie, przysztego odbiorce muzyki, a czesto jej
wykonawce i twérce.
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