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Do przedszkola warto sie przygotowac! [1]

DO PRZEDSZKOLA WARTO SIE PRZYGOTOWAC!

Dlatego w wakacje pozwdl dziecku doskonali¢ sie w osigganiu samodzielnosci, ¢wicz razem z nim
wazne przedszkolne umiejetnosci. Dla Twojego malucha pierwsze tygodnie pobytu w grupie
rowiesnikdw bedg nieformalnym, ale waznym sprawdzianem jego przedszkolnej dojrzatosci. Jesli
malca dobrze przygotujesz, Tobie tez bedzie tatwiej. Szybciej poczujesz rados¢ z tego, ze
awansowatas$ na mame przedszkolaka.

8 umiejetnosci cennych dla matego debiutanta:

1. Jedzenie. Im bardziej dziecko jest samodzielne przy stole, tym lepiej. Opiekunki pomagaja
maluchom we wszystkich czynnosciach, ale nie sg w stanie nakarmi¢ catej grupy. Zaradny
smyk bedzie miat tatwiej.

2. Ubieranie. Na doskonalenie tej umiejetnosci jest jeszcze czas. Ale dobrze, by debiutujacy
przedszkolak chociaz prébowat zatozy¢ na siebie cokolwiek. Jesli umie wiecej, nie bedzie sie
stresowat swg nieporadnoscia.

3. Mycie. Przede wszystkim raczek i zgbkéw. Na tym gtéwnie skupia sie przedszkolna higiena.
4. Korzystanie z toalety. To przedszkolna podstawa. Trzylatkowi moga zdarza¢ sie awarie,
zwtaszcza na poczatku, gdy stres jest najwiekszy. Nigdy jednak nie obwiniaj za nie dziecka.

5. Zgtaszanie potrzeb. Dziecko musi wiedzieé, ze w przedszkolu opiekuje sie nim pani i to jej,
tak jak w domu mamie, powinno moéwié, czego potrzebuje. Bawigc sie z malcem w
przedszkole, wciel sie w role pani albo odwrotnie - Ty jeste$ przedszkolakiem, ktéry pokazuje
dziecku, jak trzeba méwi¢ do pani.

6. Porozumiewanie sie. Sprawdz, czy obce osoby sg w stanie pojgé, o co chodzi twojemu
dziecku. Bo, zeby zgtasza¢ potrzeby, malec powinien méwi¢ zrozumiale. Jesli za bardzo
spieszcza wyrazy, nie nasladuj go, ale zachecaj do rozméw i stuchaj cierpliwie. Jesli do
wrzesnia nie zrobi postepdéw, wtajemnicz panig w jego specyficzny "jezyk".

7. Zabawa z réwiesnikami. Cho¢ mate dzieci lubig towarzystwo innych maluchéw, nie umieja
sie jednak jeszcze z nimi bawi¢. Dobrze, aby cho¢ na krétko byty w stanie nawigzac¢ ze sobag
kontakt. To utatwi przedszkolne zabawy. Wykorzystaj wakacyjne chwile na placu zabaw,
pobyt np. na plazy, by maluch wprawiat sie w zabawach z réwiesnikami.

8. Skupianie uwagi. Najmtodszy przedszkolak powinien umie¢ przez pie¢ minut
skoncentrowac sie na jednej czynnosci: stucha¢ bajki czytanej lub opowiadanej przez
dorostego, wspdlnie z nim $piewac piosenke lub bawi¢ sie np. w "Starego niedZzwiedzia".
Zadbaj, by dobrze wyéwiczy¢ te umiejetnosé w domu.

Oswojenie dziecka z nowym miejscem:

e Zaplanuj spacer w okolice przedszkola. Jesli mieszkacie w poblizu, przy kazdej okazji
ogladajcie budynek, plac zabaw i teren wokét,

* Przedstaw dziecku jego przyszta pania. Zdecydowanie lepigj, kiedy maluch moze poznacd
swojg panig wczesdniej, np. podczas zwiedzania przedszkola lub przy okazji dni
adaptacyjnych. W waszych opowiesciach o przedszkolu bedzie istniata jako konkretna osoba,
ktéra ma imie, jasne lub ciemne witosy i mity usmiech.

* Opowiadaj o tym, co dzieje sie w przedszkolu. Sprébuj dostosowac rytm dnia w domu
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do rytmu przedszkolnego. Przy obiedzie méw np. ze przedszkolaki tez umyty raczki i siadajg
do stotu.

e Czytaj ksiazeczki, ktorych bohaterowie chodza lub beda chodzi¢ do przedszkola.
Np. opowiadania z serii o zétwiu Franklinie, o Kamyczku albo bajki terapeutyczne (np.
autorstwa Marii Molickiej lub Doris Brett).

e Zabierz dziecko na przedszkolne zakupy. Wspdlnie wybierzcie kapcie do przedszkola,
pizamke. Kupujac ubranka, kieruj sie tez wzgledami praktycznymi: daruj sobie guziki, suwaki
i sznuréwki. Ale przede wszystkim pamietaj, ze ubranka muszg przypas¢ do gustu Twojemu
przedszkolakowi.

Btedy, ktorych nie powinnas popetnic:

1. Nie strasz dziecka przedszkolem. Nie méw, ze dzieci beda sie smiaty, jesli maluch nie
nauczy sie tadnie jes$¢. Nie szantazuj, ze o jego ztym zachowaniu w domu powiesz przysztej
pani.

2. W towarzystwie dziecka nie opowiadaj o swoich obawach lub watpliwosciach
zwiagzanych z przedszkolem lub pania. Nie analizuj, czy stusznie zrobitas, zapisujac tam
malca. Nie strasz tez swoimi przykrymi przedszkolnymi przezyciami. Maluch musi wiedzie¢,
ze miejsce, w ktérym ma spedzac czas bez rodzicéw, jest najlepsze i najbardziej bezpieczne
pod storicem.

3. Nie obiecuj rzeczy, co do ktérych nie masz pewnosci. Lepiej wczesniej sie upewnij,
jakie zasady obowigzujg w przedszkolu.

Wersje treningu rozstania z mama:

® Zostawiaj malca w domu na 2-3 godziny z babcig, ciocig lub zaufang sasiadka, maluch powinien nabrac przekonania,
ze rozstanie z mama zawsze konczy sie jej powrotem.

® Pozwdél dziecku zosta¢ na noc u cioci lub zaprzyjaznionej rodziny, ktéra ma mate dzieci. Doktadnie oméw, kiedy
przyjdziesz po malca. Zréb wszystko, by go nie zawies¢.

® Zorganizuj wyjazd na kilka dni bez rodzicéw. Dobrze jednak ocehn mozliwosci malucha. Dla niektérych dwu- i
trzylatkédw nawet dwudniowy pobyt bez mamy u ukochanej babci moze sie strasznie dtuzy¢.

Przykazania dla mamy:

1. Uwierz, ze przedszkole jest naprawde dobrym miejscem dla dziecka. Wedtug badan dla rozwoju dzieci bardzo wazne
jest przyzwyczajenie ich do dziatania w grupie réwiesnikéw, wyksztatcenie w nich ciekawosci Swiata, umiejetnosci
wspétpracy i rozwigzywania konfliktdw, wytrwatosci w wykonywaniu zadan i pewnosci siebie. Te umiejetnosci sg
dzieciom niezbedne, aby pdzniej mogty dobrze sobie radzi¢ w szkole. A ksztattuje je wiasnie przedszkole.

2. Nie oczekuj, ze maluch zakocha sie w przedszkolu od pierwszego wejrzenia. Poczatki zwykle bywaja trudne. Z kolei
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potem szesciolatkom ciezko jest sie rozsta¢ z przedszkolem.

3. Zawsze zegnaj sie z dzieckiem. Nigdy nie wychodz bez uprzedzenia. To najgorsze, co mozesz zrobi¢. Maluch poczuje
sie, jakby mama go porzucita. Ucatuj i powiedz, kiedy przyjdziesz po malca, np. po podwieczorku. By¢ moze nie
unikniesz tez, ale malcowi bedzie tatwiej.

Metody na osmielenie niesmiatka:

® Pomagaj maluchowi poznawaé¢ nowych kolegéw. Dzieci 2-3-letnie dopiero ucza sie nawigzywac kontakty na
podwdérku lub placu zabaw. Stwarzaj okazje do wspdlnych zabaw, zapraszaj kolegéw do domu.

* Nie wyreczaj dziecka i nie méw za niego. Ale gdy wstydzi sie obcych maluchdw, szepnij mu na ucho, jak powinien do
nich zagadnad.

* Nie przylepiaj etykietki. Nawet w zartach nie nazywaj dziecka niesmiatkiem. Maluchy zwykle starajg sie by¢ takie, jak
widzg ich rodzice.

® Nie lekcewaz dzieciecych uczué, tez, ztosci. Powtarzaj malcowi, ze go kochasz. Kazdy nieSmiatek wymaga
szczegdlnej troski ze strony bliskich mu oséb.

Tajemnice przedszkolnej garderoby:

® Poczatkujacy przedszkolak potrafi samodzielnie zatozy¢ spodnie i majteczki, niektérym udaje sie tez zatozy¢
skarpetki i buciki. Aby maluchowi byto tatwiej, zaktadaj mu do przedszkola spodnie na gumce, bez suwaka i tym
bardziej bez szelek. Z réznych fasondéw kapci najlepiej sprawdza sie wsuwane.

® Maluszek nie umie zapina¢ guzikéw. Jednak paluszki trzylatka sg juz na tyle sprawne, zeby podjg¢ préby rozpiecia
duzych guzikéw, takich jak np. przy ptaszczu mamy.

®* Smyk moze sie pobrudzi¢. To bardzo dobrze, ze maty odkrywca chce wszystkiego dotkng¢ - w ten sposéb przeciez
poznaje Swiat. Zamiast karci¢ go za plamy na bluzeczce czy spodniach, lepiej kupuj mu takie ubranka, ktére mozna
czesto prad.

Sposoby z pieluszka na rozstanie:

® |Lato sprzyja treningowi czystosci. Przedszkolny debiut tuz-tuz, a twdj madrala wcigz maszeruje z pieluchg? Zdejmuj
mu ja, kiedy to tylko jest mozliwe. Gdy jest ciepto, nic sie nie stanie, nawet jesli maluch sie zsiusia. A mokre
majteczki zdecydowanie bardziej motywujg do pilnowania swoich potrzeb.

® Chwal dziecko za kazdy sukces, nawet za to, ze dtuzej niz zwykle miato sucho, ze samo bez twojego przypominania
pobiegto do toalety. Kup razem z maluchem nocnik lub nakfadke na sedes, ktére beda mu sie szczegélnie podobac.
To moze by¢ dodatkowy argument, zeby pamietac o tazience.

® Nie strasz. Nigdy nie moéw, ze jezeli smyk sie nie nauczy wotac siusiu, to panie w przedszkolu beda zte, beda na
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niego krzyczaty itp. To nie pomoze. A zapewne i tak wkrétce malec zacznie sygnalizowa¢ swoje potrzeby. Jeszcze
troche cierpliwosci!

Zrédto: kwartalnik Przedszkolak
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