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Zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej [11]

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej - co to jest?

Czy moje dziecko ma zaburzenia zachowania, czy tylko jest dzieckiem zywym i aktywnym? To
pytanie zadaje sobie wielu rodzicéw.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej jest zaburzeniem, ktére posiada doktadnie okreslone
kryteria konieczne do jego rozpoznania, wystepuje na catym swiecie i we wszystkich kulturach.

Mézg dzieci nadpobudliwych funkcjonuje inaczej niz mézg dzieci zdrowych. Zaburzone sg w nim
procesy analizy i syntezy, czyli te, ktére zdrowemu cztowiekowi pomagajg odbierac i porzadkowad
wrazenia doptywajace z otaczajgcego nas Swiata.

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo jest bombardowane przez bodzce, w ktérych nie moze sie
potapad. Jego Swiat wewnetrzny jest chaotyczny i niespokojny. Kiedy rano ubiera sie w swoim pokoju,
tak samo wyraznie styszy gtos mamy, jak i autobus odjezdzajgcy z przystanku pod domem. Oba te
bodzZce sa réwnie wazne i nie wiadomo, na ktérym sie skupié¢. Autobus odjezdza, mama mowi, ze
trzeba sie ubierad, a w tazience ktos$ wtasnie odkrecit kran. Za duzo tego wszystkiego.

W literaturze wymienia sie trzy typy objawow charakterystycznych dla nadpobudliwosci:

e zaburzenia koncentracji uwagi;
 gwattownos¢ zachowan;
* nhadmierna ruchliwosé.

Z nadpobudliwoscig mamy wiec do czynienia jedynie wéwczas, kiedy dziecko wykazuje powyzsze
objawy we wszystkich lub prawie wszystkich zyciowych sytuacjach. Jest to niezmienna cecha
dziecka, cho¢ moze przybiera¢ na sile lub stabng¢ w zaleznosci od okolicznosci. Bardzo wazne jest,
aby jak najwczesniej rozpozna¢ u dziecka symptomy nadpobudliwosci, w celu zapobiegania
nasileniom objawéw oraz ich konsekwencjom. Schorzenie, o ktérym mowa mozna rozpozna¢ juz u
niemowlakéw. A rodzice czesto sa pierwszymi ich obserwatorami. Warto wiec wiedzie¢, jakie
zachowanie naszych pociech moze by¢ niepokojace.

Nadpobudliwos¢ moze obejmowac jedna lub wszystkie sfery funkcjonowania dziecka:
ruchowa, poznawcza, emocjonalna.

W sferze ruchowej obserwujemy u dzieci niemoznos$¢ pozostawania w bezruchu. Podrywajac sie z
miejsca, chodzg po klasie, biegajg, wymachujg rekami, podskakujg. Siedzgc machajg nogami,
poruszajg palcami ragk. Ciggle zajmujg sie ruchami, ktére znajdujg sie rzeczami, ktére znajduja sie
blisko, kiwajg sie na krzesle itp.

Jesli chodzi o sfere poznawcza, dziecko ma trudnosci w skupieniu uwagi, nie potrafi sie
skoncentrowad. Najmniejszy bodziec odrywa je od wykonywanej czynnosci. Sprawia wrazenie jakby
interesowato je kilkanascie rzeczy naraz. Czesto udziela nieprawidtowych, bo nieprzemyslanych
odpowiedzi, pochopnie, pobieznie rozwigzuje zadania.

Nadpobudliwos¢ w sferze emocjonalnej wyraza sie przede wszystkim w nieopanowanych, nieraz
bardzo silnych reakcjach emocjonalnych, wzmozonej ekspresji uczué, ogromnej wrazliwosci na to, co
spotyka je ze strony otoczenia. Dziecko nie panuje nad emocjami. Reaguje agresywnie z byle
powodu.

W ostatnich czasach czesto styszy sie o ADHD. Jest to zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z
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deficytem uwagi. Takich dzieci jest w Polsce okoto 80 tysiecy - czyli jedno na 100 uczniéw w szkotach
podstawowych.

U oséb z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej wystepuje réwniez zaburzona réwnowaga pomiedzy dwoma neuroprzekaznikami: dopaming i noradrenaling. Wtasciwy poziom dopaminy odpowiada za stan
gotowosci do odbioru i przetwarzania dalej informacji, a takze za ciagta zdolno$¢ naszego umystu do koncentrowania sie na jednym wybranym bodzcu. Pozwala nam on réwniez odrzuci¢ niewazne informacje i utrzymaé
uwage na zadaniu. Natomiast niedobdr noradrenaliny moze powodowa¢ niedocenianie zagrozenia, za$ nadmiar sprawia, ze organizm jest w stanie ciagtego pobudzenia. Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje. Mamy
napisa¢ raport z wykonanej wczoraj pracy. W zwiazku z tym siadamy przy biurku, wyjmujemy potrzebne materiaty i piszemy. Nie zwracamy uwagi na odgtos pioracej pralki dobiegajacy z tazienki, rozmowe, ktéra prowadzi
brat przez telefon, odgtos jadacego samochodu za oknem. Nie interesuje nas w tym momencie gdzie lezy nasz pies, ani nie zastanawiamy sie co dostaniemy na urodziny. Po prostu robimy swoje. Dziecko z ADHD tego nie
potrafi. Nie jest ono w stanie z dochodzacych do niego bodZcéw wybra¢ najwazniejszego. Dla niego odgtos pralki, dZwiek auta, pies lezacy na podtodze oraz zeszyt z jezyka polskiego sa réwnorzednymi bodZzcami. Kazdy z
nich jest tak samo wazny. Podobnie dziecko z zespotem nadpobudliwo$ci ma zwykle ogromne trudnosci, by utrzymac¢ uwage na dwdch bodzcach jednoczesnie (np. stucha¢ nauczyciela i robi¢ z tego notatki) oraz w sytuacji

oczekiwania na kolejny bodziec (np. na kolejne zdanie podczas dyktanda).

Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej zwykle najlepiej widoczny jest u dzieci w wieku szkolnym, u
ktérych zaburzenia uwagi znaczaco wptywaja na osiggniecia szkolne i mozliwos¢ uzyskania
wyksztatcenia. Nasilenie objawéw zmniejsza sie wraz z wiekiem dziecka. U miodziezy szkolnej objawy
nadruchliwosci przyjmuja forme uczucie niepokoju oraz trudnosci uczestniczenia w zajeciach
wymagajacych spokojnego siedzenia. ADHD moze powodowad, ze dzieci lub nastolatki nie sg w
stanie odnies¢ sukcesu szkolnego, sportowego, spotecznego, czy towarzyskiego. Powaznym
problemem bywa czesto nieakceptacja ze strony réwiesnikéw (szczegdlnie w okresie dojrzewania),
co moze prowadzi¢ u pewnych oséb do depresji, uzaleznienia czy rozwoju osobowosci aspoteczne;j.

Bardzo wiele zalezy od tego w jakim Srodowisku znajduje sie dziecko nadpobudliwe. Na jego
funkcjonowanie ma wptyw:

atmosfera rodzinna,

e wymagania najblizszego otoczenia,

w tym instytucji, do ktérych dziecko uczeszcza,

styl wychowawczy w rodzinie oraz czy sa zaspakajane podstawowe potrzeby
psychiczne dziecka.

Na pewno nie sprzyjajg dziecku obecnie proponowane sposoby spedzania wolnego czasu,
gtéwnie przed telewizorem i grami komputerowymi, z ktérych wiekszos¢ zawiera elementy
przemocy. Szybkie tempo zycia odbija sie na ktadzie nerwowym dzieci. Zdarza sie, ze rodzice
sg bardzo zapracowani, przemeczeni i nie majg zbyt wiele czasu dla dzieci. Obcujg one z
gtosnymi i agresywnymi wzorcami kontaktéw miedzyludzkich i sposobéw spedzania wolnego
czasu proponowanymi przez mas media. To wszystko jest szczegdlnie niekorzystne dla dzieci
zbyt ruchliwych.

Kilka wskazéwek postepowania z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo:

e Przede wszystkim dziecko potrzebuje od ciebie zrozumienia. Jest mu zdecydowanie trudniej
niz wiekszosci rowiesnikéw. Pamietaj, ze jego ktopoty z zachowaniem - ciezkie dla otoczenia -
sg réwniez powaznym utrudnieniem dla niego samego. Nietatwo mu znalez¢ przyjaciét,
osiggna¢ sukces w szkole, ustysze¢ pochwate od rodzicéw. Takie dziecko zyje w Swiecie
wewnetrznego niepokoju, dlatego jego Swiat zewnetrzny powinien by¢ bardzo
uporzadkowany. Sprébuj mu w tym poméc.

e Wiekszos$¢ dzieci lubi staty rytm dnia - znane pory wstawania, positkéw, obowigzkdéw i
ktadzenia sie spa¢. Nie mozna doprowadzaé tego do absurdu, ale dzieciom nadpobudliwym
rutyna daje poczucie bezpieczehstwa.

» Dziecko tatwo sie rozprasza, staraj sie wiec, by dom byt spokojny. Unikaj puszczania gtosnej
muzyki, zapraszania wielu gosci naraz, ogranicz przesiadywanie przed telewizorem czy
komputerem. Dbaj o to, by dziecko robito jedna rzecz naraz - kiedy czyta, niech nie je itd.

e Dzieci nadpobudliwe wytraca z réwnowagi to wszystko, co jest nagte. Dlatego dobrze jest w
domu wprowadzi¢ zwyczaj planowania dnia. Juz po $niadaniu mozna ustali¢, gdzie idziecie na
spacer, co bedzie na obiad [2], co robicie po potudniu.

e To nietatwe, ale awantury i kary tylko wzmagaja napiecie. Staraj sie chwali¢ i zachecad
dziecko do tego, co mu sie udaje, a ignoruj wygtupy (w granicach zdrowego rozsadku).

e Zadbaj o jego miejsce do pracy. Kiedy dziecko idzie do szkoty, powinno mie¢ jasne,
uporzgdkowane (z matg iloscig przedmiotéw dookota) miejsce pracy. Najlepszy bedzie jasny
blat, lampa i dwa pojemniki - na kredki i na dtugopisy.
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Postepowanie z dzie¢mi z ADHD jest powaznym wyzwaniem dla rodzicéw i terapeutéw. Rodzice najczesciej pytaja o mozliwos¢ farmakoterapii, ale nalezy pamietad, ze nie wynaleziono jeszcze tabletki na grzecznos¢, a
proponowane leki zwykle jedynie nieco zmniejszajag objawy, dajac czesto objawy uboczne. Leczenie farmakologiczne powinno by¢ zatem jedynie czescig programu terapeutycznego, obejmujacego réwniez inne formy

pomocy, ktére sa tak samo wazne, a czesto nawet wazniejsze od farmakoterapii.

Pamietaj !

Nawet jesli postawiono twojemu dziecku diagnoze: zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej, nie oznacza to, ze dziecko nie dostarczy Ci radosci i pieknych chwil. W
wielu kwestiach na pewno bedzie trudniej, lecz z pewnoscia twoje dziecko nie zostanie
uznane za nudne i niezauwazone.
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