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Nie taki trudny poczatek, czyli jak przygotowac dziecko do przedszkola
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Pierwsze dni w przedszkolu mogg by¢ dla dziecka trudnym doswiadczeniem. Oznacza to dla niego wkroczenie w nieznany
Swiat, peten obcych dzieci i dorostych, gdzie obowigzujg nowe zasady.

Mozemy mu utatwic ten start:

Przed rozpoczeciem roku, zabierzmy dziecko do przedszkola i pokazmy mu je. Jezeli jest to mozliwe przedstawmy mu
wychowawczynie.

Czytajmy mu duzo ksigzek o przygodach dzieci w przedszkolu.

Opowiedzmy o swoim pierwszym dniu w przedszkolu. Wyttumaczmy, ze szybko sie przyzwyczai do nowego
otoczenia.

Pokazmy dzieci idace do przedszkola i do szkoty. Zwré¢my uwage, jakie sg wesote.

Opowiedzmy o réznych ciekawych rzeczach, ktére dziecko bedzie robito w przedszkolu: o zabawach, czytaniu bajek,
wycieczkach itp.

Mozna spotkac sie z innymi dzie¢mi, ktére beda w tej samej grupie lub w tym samym przedszkolu.

W pierwszy dzien przedszkola zrébmy co$ wyjatkowego, niech dobrze sie dziecku kojarzy.

Zachecajmy dziecko do péjscia do przedszkola. Nie méwmy, ze woleliby$smy, by zostato w domu.

O ile to mozliwe, zaplanujmy urlop na pierwszy tydzieh w przedszkolu lub poprosmy o pomoc babcie, dziadka lub
kogos dorostego, z kim dziecko lubi przebywaé, aby odbierad je z przedszkola po kilku godzinach, np. w pierwszym

dniu po trzech godzinach, nastepnie stopniowo wydtuzajgc czas rozstania.
Po wyjsciu z przedszkola postarajmy sie miec troche czasu wytacznie dla dziecka, by mogto spokojnie opowiedzie¢ o
swoich przezyciach.

Jezeli mamy starsze dzieci, ktére opowiadajg straszne rzeczy o szkole i narzekajg, ze skohczyty sie wakacje
popro$my je, by powstrzymato sie z tymi komentarzami w obecnosci ,$wiezo upieczonego” przedszkolaka. Niech

raczej opowiadajg o wesotych stronach szkoty i zabawach z kolegami.
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