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Agresja u dziecka, jak sobie z nig poradzic [1]

Dziecko kopie, bije, gryzie, krzyczy... W takiej sytuacji zrobisz wszystko, by sie w
koncu uspokoito. Stosujac niewychowawcze metody takie jak: "zatykanie ust stodkoscia"
lub ustepowanie dla "swietego spokoju", daje dziecku sygnat - "takim zachowaniem moge
wiele zdziata¢" lub "jestem za to nagradzany". Agresji nie wolno jednak ignorowac i
ustepowad, by tylko dziecko sie uspokoito. Trzeba dziata¢ skutecznie i starac sie
ogranicza¢ podobne wystepki w przysztosci.

Agresywne dziecko moze doprowadzi¢ rodzica do rozpaczy. Zanim jednak damy sie i my ponies¢
emocjom, warto zastanowi¢ sie nad przyczyna takiego zachowania i poméc dziecku roztadowacd
napiecia. Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga w okietznaniu burzy emocji u dziecka i sprawia, ze
agresywne dziecko uspokoi sie.

Agresja u dziecka - to normalne?

Agresja u dziecka budzi nasz sprzeciw, ale nie zawsze wiemy jak sobie z nig radzi¢. Zwykle
potepiamy agresje, cho¢ Swietnie wiemy, ze kazdy z nas ma w sobie negatywne emocje, ktérym
musi da¢ upust. Zdarza sie nam siarczyscie zaklgé¢ pod nosem, uderzy¢ rekg w stét, a nawet pobié
talerz. Nawet u najspokojniejszych i najgrzeczniejszych dzieci pojawiajg sie objawy agresji. Zwykle
pierwsze tego typu zachowania obserwujemy okoto 2. urodzin, a na sile przybieraja w wieku
przedszkolnym. Niestety, najczesciej dziecko kieruje agresje przeciwko réwiesnikom oraz rodzicom.
W skrajnych przypadkach, co rowniez nie jest dobre, przeciwko sobie samemu. Na kazde zachowanie
agresywne trzeba reagowac i to natychmiast. Bo w przeciwnym razie bedzie sie to utrwala¢.

Agresja u dziecka - skad sie bierze?

Jesli dziecko nagle zaczyna zachowywaé sie wobec ciebie w sposéb agresywny, nalezy poszukad
przyczyny takiego zachowania. Zwykle zmiana zachowania ma gdzie$ swoje Zrédto, jest wynikiem
traumatycznego zdarzenia, bgdZ trudnych zmian. Moze jeste$ ostatnio zbyt zajeta na przyktad
swoimi problemami w pracy i dziecko zachowujgc sie agresywnie, zwraca na siebie uwage? A moze
chce ci pokazaé, ze co$ ztego wydarzyto sie w przedszkolu? Ze starszym przedszkolakiem mozesz
spokojnie porozmawia¢ o tym, dlaczego tak sie zachowuje i czy co$ go nie trapi. Natomiast w
przypadku matego dziecka warto porozmawia¢ z nauczycielkg o tym, co sie dzieje wsrdd dzieci.
Czasem agresywne zachowanie dziecka jest wynikiem oglgdania zbyt brutalnych bajek - dziecko
odwzorowuje zachowania bohateréw oraz w taki sposéb odreagowuje negatywne emocje.

Dziecko zachowuje sie agresywnie - co robi¢?

Gdy dziecko przejawia zachowania agresywne, nie wolno ich tak po prostu zabroni¢. Zbyt dtugo
hamowana agresja w kocu wybuchnie albo znajdzie ujScie w zabawach, ktére szkodzg samemu
dziecku. Najlepiej jest pokaza¢ matemu ztosnikowi, jak moze wytadowad agresje w stowach lub
podczas zabawy. Z czasem dziecko nauczy sie panowac nad swoim zachowaniem. Zanim jednak to
nastapi, czeka cie praca nad dzieckiem. Poznaj kilka zasad postepowania w konkretnej sytuacji - gdy
dziecko bije rodzica. Oto, jak powinnas zareagowa¢ krok po kroku.

e Ztap dziecko za rece i stanowczym tonem, patrzac prosto w oczy, powiedz, ze nie wolno bi¢,
bo to boli. Réb tak, nawet jesli uderzenie nie byto bolesne i bardziej cie ono rozémieszyto niz
rozztoscito.

e Dziecko uderzyto cie w akcie ztosSci lub podczas histerii? OdejdZ od niego i bez stowa zostaw
samego do czasu, az sie uspokoi. Mozesz nawet wyjs$¢ z pokoju, ale pamietaj o zachowaniu
bezpieczenstwa, by rozztoszczone dziecko nie zrobito sobie krzywdy.
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Dziecko uderzyto cie w miejscu publicznym? Nie obracaj tego w zart, lecz od razu ostro
zareaguj, méwigc spokojnym tonem, ze nie powinien tak robi¢. Wpadito w szat? Schwy¢ je
mocno w swoje ramiona i ople¢ tak silnie, by nie mogto uderzy¢ ani siebie, ani ciebie. Z tego
~wiezienia” wypusc¢ dopiero, gdy sie wyciszy. Mozesz monotonnym gtosem powtarzac ,,juz
dobrze, uspokdj sie”, ale nie upominaj go, ze tak nie wolno sie zachowywa¢ - teraz nie jest na
to dobry moment.

Dopiero, gdy dziecko sie uspokoi, porozmawiajcie o tym, co sie wydarzyto. Nie prébuj tego
robi¢, kiedy dziecko nadal sie ztosci, bo tylko spotegujesz jego furie.

Przypomnij dziecku, jakie sg zasady w waszej rodzinie. WSréd nich jedng z najwazniejszych
jest ,nie sprawianie innym bélu”. Powiedz, ze nigdy nie bedziesz tolerowata takich zachowan
dziecka i konkretnie zaznacz: ,Nie wolno bi¢, bo to boli”.

Dobrg kara za takie zachowanie jest pozostawienie dziecka na kilka minut (np. tyle ile
dziecko ma lat) w miejscu odosobnienia, np. na krzesetku w rogu pokoju, by przemyslato
swoje zachowanie, a nastepnie porozmawianie z nim o tym - zapytaj, czy wie, za co miato
kare i dlaczego musiatas mu jg wymierzy¢.

Naucz dziecko nazywac¢ emocje. Powiedz: ,,Uderzytes mnie, bo bytes zty, ze nie pozwolitam ci
obejrze¢ bajki. Rozumiem, ze jeste$ na mnie zdenerwowany, ale nie wolno ci mnie bi¢”.

Pokaz dziecku, jak moze odreagowac¢ ztosé. Moze np. rzuci¢ poduszka o tézko, podrzec
przeznaczong do tego gazete, zamazad kredkami kartke albo gtosniej krzyknad jakies stowo
(moze je nawet sobie wymysli¢). Powiedz, co ty robisz, gdy sie zeztoscisz. ldziesz do tazienki i
dtugo myjesz dtonie albo wychodzisz do drugiego pokoju i tam liczysz do dziesieciu.

Jezeli nie udato ci sie pohamowac ztosci i np. za gtosno skrzyczatas dziecko, porozmawiaj z
nim o tym. Przyznaj sie do tego, ze jest ci przykro z powodu swojego niewtasciwego
zachowania i przepro$ za nie. Nie béj sie przyzna¢ do btedu. Dziecko uczy sie od ciebie takze
takich zachowan.

W przypadku agresywnych zachowan dziecka nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢. Mozesz dziesigtki razy
powtarzaé, ze ,nie wolno bi¢” i pozostawia¢ dziecko w miejscy odosobnienia nawet kilka razy
dziennie, jesli zajdzie taka potrzeba. Najwazniejsza jest konsekwencja i nie poddawanie sie, zanim
nie osiggniesz sukcesu. A osiggniesz go!

WAZNE!

Cokolwiek sie wydarzy, absolutnie nie wolno odda¢ dziecku uderzenia. Jesli ty wykorzystasz
.argument sitowy” przeciwko dziecku, ono odbierze to jako przyzwolenie na takie zachowania. Skoro
méwisz ,,nie wolno bi¢”, to zdanie odnosi sie réwniez do ciebie. Dzieki temu dziecko zrozumie, ze nie
tolerujesz uzywania sity przeciwko drugiej osobie w zadnych sytuacjach. Poza tym tatwiej jest
argumentowacd zakaz bicia, jesli sama tego nie robisz.
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